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L'été, ou le luxe de la
légereté
Linvitation au voyage, la liberte en plus.

Lete n'est pas une simple saison, cest une
promesse.,

Celle des jours qui setirent, du sel sur la peau
et de ce sentiment delicieux que le temps
nous appartient enfin.

Mais pour que lesprit sevade vraiment, la
logistique ne doit pas etre un poids, elle doit
etre une alile.

Dans ce deuxieme numero de LArt de Partir,
Nnous avons voulu capturer cette energie
radieuse.

Dun cote, Les Conseils Voyages d'Ely vous
guident vers des horizons azur, la ou la
nature vibre sous le soleil.

De lautre, Impulsion Positive vous invite a
mettre votre quotidien ‘en mode vacances'
bien avant de franchir le pas de la porte.

Parce que lete est la saison de lepure, nous
VOUS apprenons a alleger vos bagages sans
sacrifier votre style, a securiser votre foyer
pour mieux Lloublier, et surtout, a cultiver cet
air de vacances qui flotte dans lair, méme
une fois le voyage termine.

Preparez vos lunettes de soleil, ouvrez grand
les fenétres : le depart commence ici.

Doméfille & £ [;wm



Partie - Ol

Linvitation a l'ailleurs

« Lete, le temps de la presence. »
Activez votre esprit de voyageur des le
seull de la maison. Entre eloge de
‘epure et symphonie des sens, laissez
a lumiere estivale transformer la
logistique en une aile de legerete.

Partie - 03

L'instant suspendu

‘Une bulle hors du temps!

Devenez lartisan de vos souvenirs
dans notre atelier interactif "'ma
geographie du bonheur’. Entre carnet
des reves, playlist exclusive et activite
zen, ancrez durablement lessence de

votre éete.

Partie - 02

Linvitation a la sérénité

« S'alleger pour mieux savourer. »
Offrez des vacances a votre esprit et a
votre foyer. Du rituel de deconnexion
de votre maison au defi de la "beauty-
box" nomade, preparez un depart
lesprit leger et sans superflu.

Partie - 04

Prolonger l'escale

"‘Cultiver l'art de la legerete’

La serenite ne s'arréete pas a la
fermeture de la valise. Retrouvez nos
univers et nos contacts pour infuser
cette douceur de vivre dans votre
quotidien et vos futurs voyages, toute

l'lannee.

Il est strictement interdit a l'usager de copier, reproduire, publier, diffuser, exploiter ou vendre de quelque maniére que ce soit ce magazine ou son contenu
sans la permission écrite, explicite et exhaustive de Les Conseils Yoyages d'Ely et d'Impulsion Positive. Toutes les photos et les illustrations présentées

dans ce numéro sont libres de droits. Ne pas jeter sur la voie publique.



https://www.instagram.com/les_conseils_voyages_d_ely/
https://www.instagram.com/impulsion_positive/
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La réflexion

saisonniere

Percevolir ['ete comme une opportunite de transformation personnelle et de
lacher-prise.

Avant de boucler la valise, le veritable depart s'opere dans l'esprit, la ou la
promesse des jours longs invite a une nouvelle forme de liberte.

Le bilan

Welcome serotonine et envies
dailleurs !

Les journees sallongent, les
temperatures augmentent et nous
accuelllons de plus en plus de
lumiere chaque jour.

L'état d'esprit

Lete est la saison ideale pour
simplifier ses habitudes et se defaire
du superflu, tant materiel que
mental.

L'attente

Une invitation a vivre le present, des
moments precieux vecus en
exterieur, de nouveaux souvenirs en
perspective.

Lete sonne le glas du partage.




Le lien

sensoriel

Se connecter aux elements naturels (solell, sel, vent) pour ancrer l'experience du
voyage dans le corps et lemotion.

Le voyage est une empreinte sensorielle ou le sel sur la peau et la chaleur de l'air
deviennent les pinceaux d'un souvenir indelebile.

La sensation

Explorer la maniere dont les
destinations que nous choisissons
stimulent nos cing sens et revelllent
notre creativite.

Le mouvement

Lier le plaisir tactile des matieres
estivales (lin, coton, eau) a la confiance
en sol et au plaisir esthetique de
levasion.

L'ancrage

Apprendre a "‘capturer’ une odeur ou
une lumiere pour étre capable de
recreer lambiance des vacances une
fols rentre-e chez soi.

MM Q/Wu;QI,(ww/ [



Dicton

de saison

La lumiere estivale et la beaute naturelle suffisent a magnifier l'instant.
Ce minimalisme revele que la simplicite et la richesse interieure sont bien plus
precieuses que n‘importe quel luxe materiel.

Le dépouillement

Adopter le minimalisme comme une
quéte d'elegance ou la lumiere
naturelle et la liberte de mouvement
remplacent le superflu. La veritable
richesse du voyageur reside dans ce
quil ne transporte pas.

La sérénité de
'absence

Apprendre a faire le vide, tant dans ses
bagages que dans son esprit.
Securiser son quotidien et ouvrir grand
les fenéetres de lailleurs pour laisser
lexperience brute nous habiller.

Une philosophie

lumineuse

Transformer ce dicton en un art de vivre
qui perdure apres l'ete, en cultivant une
presence rayonnante qui privilegie
systematiquement l'authenticite de
linstant a laccumulation materielle.
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Le switch-off

"maison en vacances'

Liberer 'energie pour une absence l'esprit leger.

Partir longtemps, c'est offrir aussi des vacances a sa maison.

Mon rituel pour une deconnexion totale :

N°]

silence

rand

L e““p d'éteindre
et petit
>lectromenc r, 1crans
> maison qui ne "vibre" plusjest
une maison qui yous attend
sereine
Gain d'energie, se

/

NPour vos plantes, misez sur le

\‘systéme Di(boutellle inversee ou
ollas) gt regroupez-les dans lapiece
2| plus fraichie, horssoleil direct.
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>y M - T | 74
AT AR V. e
.,w, % " ¥
‘ . St i
‘\J "‘ {5
\ §

J-2, on vide les stos' y

Transformez vos restes efy
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gn sachet d nde ou une
‘gf neU\B sur otre table basse.
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Votre "moi du futu vous remerc

S
pour cette 0 ur |

e



Le défi "beauty-box"
nomade

100 % de peps, 0 % de superflu.

Lete, votre meilleur atout beaute, c'est la lumiere naturelle.
Pourquoi s'encombrer de flacons lourds et fragiles ?

La révolution

solide

Shampoing, savon, et meme
deodorant...

Le solide, c'est la liberte. Pas de fuite
dans la valise, pas de stress aux
controles de securite, et une planete
qui vous dit merci.

Le stick

est chic

Misez sur les formats sticks pour vos
solaires et vos baumes. Cest ludique,
precis, et ca se glisse dans un sac de
plage sans peser.

Le minimalisme

sensoriel

Une huile vegetale polyvalente (monol
Ou jojoba) pour nourrir le corps, le
visage et les pointes de cheveux apres
la mer.

Une seule boutellle, mille vertus.




Le souvenir

utile

Prolonger levasion par les sens, sans
encombrer lespace.

Le voyage se prolonge dans la
maniere dont on retrouve son nid.
Pour eviter les "bibelots-poussiere’,
misez sur l'invisible.

L' empreinte

olfactive

Ramenez une odeur (un savon, des
epices, une huile essentielle). Lutiliser
chez vous reactive iImmediatement le
bien-étre des vacances.

L'escale

gourmande

Apprenez UN plat local. Cuisinez-le
pour vos amis : lodeur du basilic ou du
cumin transformera votre salon en
terrasse mediterraneenne.

Le tri
des pépites

Ne gardez que les souvenirs utiles ou
ayant une place definie (un pareo en
jete de fauteull, une ceramique en
vide-poche). Sans fonction, l'objet n'est
gu'un encombrement futur.

L astuce

Impulsion Positive

Creez une "bolite a escales’ (format
boite a chaussures) pour vos tickets,
cartes et tresors plats. Une
bibliotheque d'emotions rangee, prete
a etre consultee au creux de l'hiver.
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Ma géographie
du bonheur

|_es prochaines pages sont des espaces creatifs ou le temps ralentit pour vous
Dermettre de capturer lessence de votre evasion.

Devenez 'artisan de vos souvenirs a travers nos ateliers interactifs . posez vos
emotions par ecrit, savourez un diner aux parfums d'ailleurs, vivez une immersion
sonore partagee et initiez-vous a la meditation graphique,

Prenez un stylo, eveillez vos papilles, montez le son, et tracez les contours d'un
ete eternel.

Les flashs de I'été

Une odeur de pin, une glace a l'italienne, le chant des
cigales.. Créez ici votre carnet de souvenirs :

Le mezze

Le gaspacho pas éque & féta

J X
o , )

Y‘u‘u ey 7

Ce diner express, ultra-vis
pour eviter la charge ment;

° L o o L o 5
Les ingrédients :
‘K «

e Une belle tranche de pastéque

)

P ¢ 3 .Ag.n;.n;:};~. e

4 T s

M A B A
P ol %3

(sans péepins) 7 Wy : asteq u'a

e 100 g de feta gourmande - lisse et ais.

e Un filet d'huile d'olive 2.Versez dans de jolis bols et

e Le souvenir utile : une pincée emiettez la feta genereusement
d'origan séché, de fleur de sel ou sur le dessus.

de piment ramene dans v
bagages.

3.Sublimez d'un fil




La playlist
llS u n ny"

Le voyage est une emotion qui
secoute. Parce qu'un souvenir est
indissociable d'une melodie, hous
avons imagine la bande-son de votre

ete.

Clarté &

douceur solaire

— Sabrina Carpenter
- Elton John & Dua Lipa
- The Weeknd
- Harry Styles
— Taylor Swift

Evasion &
envie dailleurs

- Bad Bunny

— Zara Larsson

- Lost Frequencies
— Calvin Harris

- Klingande

Jplay

Cliquez,
écoutez & évadez-vous!

Et vous, quel(s) titre(s) ne quitte(nt) jamais votre valise ?


https://open.spotify.com/playlist/1XUh4sXjnRaLAXX0hIZF7D?si=iVqOXWyITFqGJEaGe47Krg

L'atelier

créatif

Le voyage est une

dessine.

dans la lenteur, acco

empreinte qui se

ite s

table

rdez-vous une ver|

apprivoise

que la seren
escale graphique au

Parce

coeur de vos vacances.

m

le et ses motifs tropicaux : un
prit, ralentir le rythme et capter la douceur

ette bousso

Votre boussole
D

zen
Coloriez c

ider votre es

pour Vi




Les rituels de

I'instant

Parce que la serenite se niche aussi dans les petits details, nous avons
selectionne deux essentiels nomades, complices de vos escales.
Legers, durables et inspirants, ils prennent soin de vous et simplifient votre

quotidien en voyage.

La pochette

imperméable de K.dans la Lune

C'est le secret d'un sac de plage
ordonne. Elle protege votre livre et
votre telephone du sable ou des
eclaboussures, et peut accuelllir un
maillot de bain mouille au moment du
depart sans tremper le reste de vos
affaires.

Une pochette en tissu aux motifs
graphiques pour reperer ses essentiels
en un coup d'cell.

L'indispensable

Le stick solaire

SUN

STICK
SERUM
PREVENTS DARK SPOTS

VERY M

Nomade, leger et efficace. Il passe en
cabine, ne coule pas et s'applique sans
s'en mettre plein les mains. Le reflexe
retouche express pour toute la famille.

e | a Rosee : formule clean et fini
iInvisible.

e Nuxe Sun : parfum divin aux notes
de vacances.


https://www.instagram.com/k.danslalune/
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https://www.instagram.com/impulsion_positive/
https://www.instagram.com/les_conseils_voyages_d_ely/
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	L’invitation au voyage, la liberté en plus.
	L’été n’est pas une simple saison, c’est une promesse.
	Celle des jours qui s’étirent, du sel sur la peau et de ce sentiment délicieux que le temps nous appartient enfin.
	Mais pour que l’esprit s’évade vraiment, la logistique ne doit pas être un poids, elle doit être une aile.
	Dans ce deuxième numéro de L’Art de Partir, nous avons voulu capturer cette énergie radieuse.
	D’un côté, Les Conseils Voyages d’Ely vous guident vers des horizons azur, là où la nature vibre sous le soleil.
	De l’autre, Impulsion Positive vous invite à mettre votre quotidien "en mode vacances" bien avant de franchir le pas de la porte.
	Parce que l’été est la saison de l’épure, nous vous apprenons à alléger vos bagages sans sacrifier votre style, à sécuriser votre foyer pour mieux l’oublier, et surtout, à cultiver cet air de vacances qui flotte dans l’air, même une fois le voyage terminé.
	Préparez vos lunettes de soleil, ouvrez grand les fenêtres : le départ commence ici.
	SOMMAIRE
	Partie - 01
	L’invitation à l’ailleurs
	p.5
	« L'été, le temps de la présence. » Activez votre esprit de voyageur dès le seuil de la maison. Entre éloge de l’épure et symphonie des sens, laissez la lumière estivale transformer la logistique en une aile de légèreté.


	Partie - 02
	L’invitation à la sérénité
	p.9
	« S'alléger pour mieux savourer. » Offrez des vacances à votre esprit et à votre foyer. Du rituel de déconnexion de votre maison au défi de la "beauty-box" nomade, préparez un départ l'esprit léger et sans superflu.


	Partie - 03
	L’instant suspendu
	p.13
	"Une bulle hors du temps."  Devenez l’artisan de vos souvenirs dans notre atelier interactif "ma géographie du bonheur". Entre carnet des rêves, playlist exclusive et activité zen, ancrez durablement l’essence de votre été.


	Partie - 04
	Prolonger l’escale
	p.18
	"Cultiver l'art de la légèreté." La sérénité ne s'arrête pas à la fermeture de la valise. Retrouvez nos univers et nos contacts pour infuser cette douceur de vivre dans votre quotidien et vos futurs voyages, toute l'année.
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	DE PARTIR
	Welcome sérotonine et envies d’ailleurs !
	L’été est la saison idéale pour simplifier ses habitudes et se défaire du superflu, tant matériel que mental.
	Une invitation à vivre le présent, des moments précieux vécus en extérieur, de nouveaux souvenirs en perspective.
	Explorer la manière dont les destinations que nous choisissons stimulent nos cinq sens et réveillent notre créativité.
	Adopter le minimalisme comme une quête d'élégance où la lumière naturelle et la liberté de mouvement remplacent le superflu. La véritable richesse du voyageur réside dans ce qu’il ne transporte pas.
	Apprendre à faire le vide, tant dans ses bagages que dans son esprit. Sécuriser son quotidien et ouvrir grand les fenêtres de l'ailleurs pour laisser l'expérience brute nous habiller.
	Transformer ce dicton en un art de vivre qui perdure après l'été, en cultivant une présence rayonnante qui privilégie systématiquement l'authenticité de l'instant à l'accumulation matérielle.

	DE PARTIR
	Le défi "beauty-box"  nomade
	100 % de peps, 0 % de superflu.
	L'été, votre meilleur atout beauté, c'est la lumière naturelle.  Pourquoi s'encombrer de flacons lourds et fragiles ?


	La révolution
	solide
	Shampoing, savon, et même déodorant...  Le solide, c'est la liberté. Pas de fuite dans la valise, pas de stress aux contrôles de sécurité, et une planète qui vous dit merci.


	Le stick
	est chic
	Misez sur les formats sticks pour vos solaires et vos baumes. C’est ludique, précis, et ça se glisse dans un sac de plage sans peser.


	Le minimalisme
	sensoriel
	Une huile végétale polyvalente (monoï ou jojoba) pour nourrir le corps, le visage et les pointes de cheveux après la mer.  Une seule bouteille, mille vertus.
	Ramenez une odeur (un savon, des épices, une huile essentielle). L'utiliser chez vous réactive immédiatement le bien-être des vacances.
	Ne gardez que les souvenirs utiles ou ayant une place définie (un paréo en jeté de fauteuil, une céramique en vide-poche). Sans fonction, l'objet n'est qu'un encombrement futur.
	Créez une "boîte à escales" (format boîte à chaussures) pour vos tickets, cartes et trésors plats. Une bibliothèque d'émotions rangée, prête à être consultée au creux de l'hiver.


	DE PARTIR
	"Watermelon sugar"– Harry Styles

	DE PARTIR

	L'aventure continue au-delà de ces pages.
	Pour un accompagnement personnalisé dans votre intérieur ou pour l'organisation de votre prochain ailleurs, rencontrons-nous.
	DOMITILLE DELAHOUSSE
	Faites de la place pour vos essentiels !

	ELYANE “ELY” NADJAR
	Le voyage commence bien avant le départ  et reste une aventure tous les jours.


	Le bonheur de partir,  la douceur de revenir...

