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EDITO

Retrouver son nid,

prolonger l'escale.

Accueillir lautomne avec clarte, douceur et
legerete.

Llautomne nest pas la fin de lete, c'est le debut
d'un autre voyage.

Celui ou la nature se pare dor, ou lair se fait
plus frais et ou notre foyer redevient notre
plus beau refuge.

Pourtant, la rentree s'accompagne trop
souvent d'un tourbillon logistique et d'une
charge mentale qui effacent, en quelques
jours, les bienfaits des vacances.

Dans ce troisieme numero de L'Art de Partir,
Nous avons voulu transformer ce moment
charniere en une transition douce.

Dun cote, Les Consells Voyages d'Ely vous
guident vers des escapades dorees d'arriere-
saison, la ou le temps ralentit.

De lautre, Impulsion Positive vous invite a
faire de la place dans votre maison et votre
esprit pour aborder ce nouveau cycle avec
clarte et serenite.

Parce que l'automne est la saison ideale pour
trier et se recentrer, nous vous aidons a
simplifier votre garde-robe, a epurer votre
espace de travail et a cultiver un interieur
chaleureux et minimaliste.

Installez-vous confortablement, une tasse
chaude entre les mains : votre nouveau
depart commence ici.

Doméfille & £ (;ww
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Partie - Ol

Linvitation a l'ailleurs

"‘Prolonger la magie des voyages.
Garder un horizon ouvert alors que la
saison change. Entre echappees
automnales et inspirations nomades,
laissez l'esprit de vos escapades
continuer d'infuser vos journees et de
nourrir vos envies d'evasion.

Partie - 03

L'instant suspendu p13

"‘Savourer la douceur de larriere-
saison.’

Accorder une pause a son esprit et
cultiver la poesie du moment present.
Entre notre playlist Evasion & Clarté,
Nnos rituels cocooning et nos ateliers
interactifs, installez une bulle de bien-
etre au coeur de votre automne,

Partie - 02
L'invitation a la sérénité >
‘Faire de la place a lessentiel’

Inspirer un nouveau souffle a votre
interieur pour aborder la rentree avec
clarte. Du tri bienveillant aux rituels
d'organisation au quotidien, reinventez
un cocon harmonieux, fluide et libere
du superflu.

Partie - 04

Prolonger l'escale p18

'‘Ancrer la douceur au quotidien.’

La serenite d'un foyer ordonne ne
s'arrete pas au changement de saison.
Retrouvez nos univers et nos contacts
pour continuer d'infuser cette belle
energie dans vos projets et votre
interieur tout au long de l'annee.

Il est strictement interdit & I'usager de copier, reproduire, publier, diffuser, exploiter ou vendre de quelque maniére que ce soit ce magazine ou son contenu sans la permission écrite, explicite
et exhaustive de Les Conseils Yoyages d'Ely et d'Impulsion Positive.

Toutes les photos et les illustrations présentées dans ce numéro sont libres de droits. Ne pas jeter sur la voie publique.
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https://www.instagram.com/les_conseils_voyages_d_ely/
https://www.instagram.com/impulsion_positive/

LART

DE PARTIR

L'INVITATION A L’AILLEURS

Voyager en automne, c'est poser un nouveau regard sur le monde.
A limage de la nature qui ralentit et fait de la place pour lessentiel, nous vous
Invitons a vivre des escapades plus incarnees et bienveillantes.

Privilegier la rencontre plutot que la vitesse, savourer le silence des grands
espaces et prendre le temps de ressentir : la valeur d'un voyage se mesure a
[attention qu'on porte aux lieux qui nous accuelllent.

au tourisme de prise de

conscience .

L'’ART DE PARTIR | Automne 2026 | 5




La réflexion

saisonniere

Comment voyager dans un monde en mutation sans renoncer a la decouverte ?
L'automne invite a l'introspection : le moment ideal pour reaffirmer limportance

de l'instant present et de lempreinte que nous laissons.

Le choix

du détour

Preserver les destinations saturees.
Cest repenser son itineraire pour opter
pour des lieux moins connus et
respecter les equilibres locaux.

=> L'écho estival : I'exaspération face au tourisme

de masse observée a Majorque cet été.

L' empreinte
consciente

Redecouvrir son propre territoire. C'est
soutenir leconomie locale et simpliquer
en acteur solidaire plutot gu'en simple
consommateur.

=> L'expérience : partager une immersion

authentique avec des locaux (via des plateformes

comme YumTravel).

Le rythme
du ralentissement

Privilegier la mobilite douce. C'est
alleger son programme pour mieux
s'impregner des lieux et voyager au
rythme de la saison.

=> L'alternative : préférer le train et prolonger son

séjour sur une seule étape.

6 | Automne 2026 | L'ART DE PARTIR



LART

Le lien DE PARTIR

sensoriel

Dans un monde hyper-connecte et surdocumente, le veritable luxe reside dans la
reconnexion par les sens. Mettre de cote les ecrans pour retrouver le reel, le
tangible, et étre pleinement present.

L'éveil
des sens

Sentir l'odeur de la terre mouillee,
ecouter le silence des grands espaces
preserves, observer la pierre qui
resiste au temps.

=> Le rituel : mettre son téléphone en silencieux le

temps d'une balade.

L'ancrage

present

Mesurer la valeur d'un voyage non pas
aux cases cochees, mais a l'intensite
du moment vecu et au plaisir de
l'instant.

=> L'expérience : s'installer pour profiter d'un

rayon de soleil ou faire une marche en forét.

La mémoire
du geste

Prendre le temps d'echanger avec un
artisan, de gouter un produit brut de
saison et de toucher la matiere.

=> L'instant : flaner sur un marché local et

échanger avec les producteurs.

L'’ART DE PARTIR | Automne 2026 | 7




Dicton

de saison
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En voyage, hous ne sommes jamais de simples spectateurs : nos choix
alimentent une economie, nos actes influencent un ecosysteme.

Redonner de la valeur a sa presence, c'est se souvenir que l'on est un invite. Un
Invite qui choisit d'apporter son respect et son soutien la ou Il pose ses valises.

Sens

& conséquences

Chaque acte de voyager a un impact
culturel, environnemental et humain.

Le dicton de lautomne nous invite a
basculer d'un tourisme de prise de vue
a un tourisme de prise de conscience.

Habiter

le monde

Le monde change en automne.
Ce changement est loccasion d
accepter gque nous sommes aussi
acteurs de ce changement.

Cest a nous de nous adapter a
lenvironnement et non pas linverse.

8 | Automne 2026 | L'ART DE PARTIR
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L'INVITATION A LA SERENITE

Faire de la place chez sol, cest avant tout offrir du calme a son espirit.
A lapproche de lautomne, alors que la maison redevient notre plus beau refuge,
NOUS Vous invitons a alleger votre interieur pour nen garder que lessentiel.

Du tri bienveillant aux rituels d'organisation du quotidien, reinventez un espace
fluide, chaleureux et inspirant pour aborder cette nouvelle saison avec clarte.

L'’ART DE PARTIR | Automne 2026 | 9



La transition de

"garde-robe”

Alleger son dressing pour liberer de lespace mental chague matin.

Le changement de saison est le pretexte ideal pour un téte-a-tete avec votre

dressing. Ranger les pareos et ressortir les mailles ne devrait pas etre une corvee,
mais un rituel de clarte.

N°1 N°3

Le sas L'art de la

des indécis rotation sereine
Avant de stocker vos vetements Rangez vos vetements d'ete hors de
d'ete, lavez-les et inspectez-les. votre vue (dans des bacs sous le lit

SI VOUS h'avez pas porte cette robe ou en haut des placards).
legere de tout l'ete, elle ne passera Ne laissez dans votre penderie que
pas l'annee prochaine. ce qui est de saison. Moins de choix
Offrez-la ou vendez-la des visuel le matin equivaut a 10 minutes

maintenant. de serenite gagnees.

N°2 N°4

Le filtre de La liste des
la douceur "'manques"” réels

En reintegrant vos pulls et vestes En faisant votre transition, notez les

d'automne, ne gardez que ceux qul basiques dautomne qui vous ont
VOUS procurent un confort manqgue lan dernier (ex : une veste

Immediat. de mi-saison, un pull ecru). Cette

Eliminez le pull qui gratte ou la liste est votre meilleur bouclier
veste trop serree. Lautomne merite contre les achats compulsifs, pour
de la douceur, pas des compromis. un shopping cible et durable.

10 | Automne 2026 | L'ART DE PARTIR



LART

Un bureau épuré DE PARTIR

pour un esprit clair

Eliminer le bruit visuel pour aborder vos projets avec focus et séréniteé

Que vous travailliez depuis la maison ou au bureau, votre espace de travail est le
reflet de votre charge mentale. En triant ['existant, vous faites de la place pour vos

futures reussites.

L'autopsie du

papier

Le papier est le premier vecteur
d'encombrement.

Appliquez la regle du « traitement
immediat » : jetez, archivez ou traitez,
mais ne laissez rien stagner en pile sur
le bureau.

Le minimalisme

des outils

Gardez sur votre bureau uniguement
vos outils quotidiens : ordinateur,
carnet, stylo de qualite et gourde. Tout
le reste (cables, fournitures en triple)
doit disparaitre dans les tiroirs.

Le vide

de fin de journée

Prenez 2 minutes chaque soir pour
ranger votre bureau. Commencer sa
journee le lendemain face a une
surface nette est le meilleur booster
de productivite sereine qui soit.

L’ART DE PARTIR | Automne 2026 | i




L'art du

o y 4 y 4
nesting epure
Creer un refuge chaleureux, sans
accumuler.

Quand les jours raccourcissent, notre
maison redevient notre ancrage.
Preparer son nid pour ['hiver est un art

doux, a condition de ne pas confondre
confort et encombrement.

La lumiere

comme parure

Privilegiez les lumieres douces et
chaudes (lampes a poser, bougies)
plutot qu'un plafonnier agressif.
Tamisee, la lumiere structure lespace
et apaise iImmediatement l'esprit.

Les textiles

indispensables

Un beau plaid en laine et un ou deux
coussins textures suffisent a rechauffer
un canape. Pas besoin d'accumuler les
objets deco pour creer une ambiance
cocooning.

Le tri

de l'air

Allumer une bougie ou diffuser une
huile essentielle de cedre ou d'orange
douce purifie 'atmosphere et pose

une veritable signature olfactive de
bien-étre chez vous.

12 | Automne 2026 | L'ART DE PARTIR

L astuce

Impulsion Positive

Dediez un joli panier en osier ou en
feutre pres du canape poury ranger
vos plaids et coussins en journee. C'est
le secret pour retrouver un salon
iInstantanement ordonne et epure des
gue vous guittez votre moment
cocooning.



LART

DE PARTIR

L'INSTANT SUSPENDU

Offrir une pause au temps, c'est reapprendre a savourer l'instant present.
Alors que les journees raccourcissent, 'lautomne nous offre le cadre parfait pour
creer des parentheses de douceur et de deconnexion.

Entre rituels chaleureux, activites creatives et petits plaisirs simples, nous vous
iInvitons a ralentir le rythme et a devenir l'artisan de vos plus doux souvenirs.

L'’ART DE PARTIR | Automne 2026 | 13



Le carnet

des intentions

Offrez-vous une pause d'ecriture pour clarifier vos envies. Prenez un stylo,
iInstallez-vous confortablement et repondez simplement a ces quelques
questions pour aborder 'automne en douceur.

Qu'est-ce que je souhaite conserver de I'énergie de mon été ?

De quoi est-ce que je décide de me délester pour cette rentrée ?

Quel petit rituel quotidien ou hebdomadaire me ferait du bien cet automne ?

La saveur

de l'escale

Le granola maison aux épices douces

L'odeur du granola qui dore au four le dimanche matin incarne toute la douceur
de [automne. Une recette saine et express pour simplifier vos petits-dejeuners.

14 | Automne 2026 | L'’ART DE PARTIR

Ingrédients :

Flocons d'avoine, melange de noix
(@amandes, noisettes, pecan), graines de
courge, 1 cuil. d'huile de coco, du sirop
d'erable et epices douces (cannelle,
gingembre, muscade).

Préparation express :

Melangez, etalez sur une plaque et
enfournez 20 min a 160 "C (en remuant a mi-
cuisson). Laissez refroidir pour obtenir des
pepites croustillantes.

Astuce :

Conservez-le dans un bocal en verre
hermetique sur une etagere epuree.




La playlist

“Folk & douce

énergie’

Une selection acoustique, lumineuse et
chaleureuse pour insuffler de la clarte
dans vos projets de rentree, comme
pour accompagner vos lectures
d'automne au calme.

Clarté &
séréniteé

"Texas Hold ‘Em" - Beyonce
"Stick Season” - Noah Kahan
"Flowers" — Miley Cyrus

"Birds of a Feather"- Billie Eilish

"Ceux qu'on etait” - Pierre Ganier

Evasion &
envie d'ailleurs

"Young Folks" - Peter Bjorn & John
"Walking on a dream” - Empire of the Sun
“Island in the Sun” - Weezer

“Take me out"- Franz Ferdinand

"Octobre” - Francis Cabrel

AR

DE PARTIR

dplay

Cliquez,
écoutez & évadez-vous !

Quel(s) titre(s) ne quitte(nt) jamais votre valise ?

L'’ART DE PARTIR | Automne 2026 | 15



https://open.spotify.com/playlist/0DJGPsX9ed3iGMutIemde8?si=9okPcGO5THWqEf1n3ZNR_w

Mots croisés

d'automne

Une boisson chaude, un plaid et notre grille speciale automne : jusqu'ou iront vos
connaissances en voyage et en organisation ?

10

1 - Vetement chaud que lon revét pour se proteger du froid.

2 - Fruit typique de lautomne, souvent grille.

3 - Ce vent leger apporte une sensation de fraicheur lors des promenades.
4 - Activite populaire en automne, souvent en montagne ou en forét.

5 - Ce phenomene atmospherique peut assombrir le ciel dautomne.

6 - Symbole de la saison, elle change de couleur avant de tomber.

7 - Les paysages se parent de teintes variees durant cette saison.

8 - Chemin souvent emprunte pour decouvrir la nature en automne.

9 - Parcelle ou l'on cultive des raisins, particulierement belle en automne.
10 - Activite de groupe ou lon recolte des fruits ou des champignhons.

Solutions en page 19
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LART

Les rituels de la DE PARTIR
rentrée

3 complices nomades

Parce que lorganisation est un art de vivre qui se glisse partout, voici notre
selection epuree pour vous accompagner au quotidien.

La gourde

isotherme maté

Pour garder votre the bien chaud ou
votre eau fraiche tout au long de la
journee de travail. Un design epure
pour eliminer le plastique jetable de
votre bureau.

Le carnet '
de notes - A —

=)
e M 2o L - . sl "u;u:
et ¢ 8270 G 3, - aco: faaas e oLl Can \p bt

A A . e~ Q.k":g” Silad, ,@ga—-\—s [ N - [ <.~ ]

En papler recycle, vous pourrez y
coucher vos idees, y vider votre tete et
liberer votre charge mentale avant de
dormir.

Le stick inhalateur

aux huiles essentielles

Un format pocket ultra-nomade a base
de lavande vraie ou de petit grain
bigarade. Le reflexe "anti-panique’ a
respirer au creux du poignet pour
retrouver son calme dans les
transports ou avant une reunion
iImportante.

L'’ART DE PARTIR | Automne 2026 | 17




PROLONGER L'ESCALE

La douceur d'un foyer epure et la magie des echappees ne s'arrétent pas aux
pages de ce magazine.

_aventure continue au-dela de cette lecture.
Pour un accompagnement personnalise dans votre intérieur ou pour

'organisation de votre prochain ailleurs, rencontrons-nous.

Retrouvez nos univers, nos contacts et notre agenda pour infuser cet art de vivre
dans votre quotidien tout au long de l'annee.

18 | Automne 2026 | L'ART DE PARTIR



L'agenda
d'automne
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DE PARTIR

Les rendez-vous inspirants de la saison

Septembre

World Cleanup Day - On en profite pour faire un tri
solidaire ou alleger sa charge mentale avec un
nettoyage numerique.

Les journées du patrimoine - Prendre le temps de

decouvrir le patrimoine frangais a cote de chez soi.

Octobre

Journée de la santé mentale et passage a l'heure
d'hiver - Le signal parfait pour desencombrer sa
chambre, ajuster son dressing et creer un cocon

apaisant.

Solutions des mots croisés de la page 16

Les journées nationales de larchitecture - Le
moment de découvrir des lieux insolites et

historiques partout en France.

Novembre

La journée sans achat - On célebre la sobriete
heureuse en prenant soin de ce qu'on possede deja
plutot qu'en accumulant.

Festival international de la photo animaliere et de
nature - Le RDV des passionnes de nature et de
photographie animaliere : entre celebration et

sensibilisation.

1 - manteau / 2 - chataigne / 3 - brise / 4 - randonnée / 5 - nuage / 6 - feuille / 7 - couleur / 8 - sentier / 9 - vignoble / 10 - cueillette

WLSION

é‘qf\ //““\
] Retrouvez-nous ils
% l a4
N en ligne v,

«)05' we J

DOMITILLE DELAHOUSSE

Je vous accompagne pour desencombrer, structurer et
réenchanter votre intérieur comme votre quotidien.

Faites de (o p/@c@ poUy Vos essentiels !/

ELYANE "ELY" NADJAR

Conseils & Planification ditinéraires de voyages

L e voyage commence bien avant le départ

e reste une avenfure fous (es Jours.
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	Accueillir l’automne avec clarté, douceur et légèreté.
	L’automne n’est pas la fin de l’été, c'est le début d’un autre voyage.
	Celui où la nature se pare d’or, où l'air se fait plus frais et où notre foyer redevient notre plus beau refuge.
	Pourtant, la rentrée s'accompagne trop souvent d'un tourbillon logistique et d'une charge mentale qui effacent, en quelques jours, les bienfaits des vacances.
	Dans ce troisième numéro de L’Art de Partir, nous avons voulu transformer ce moment charnière en une transition douce.
	D’un côté, Les Conseils Voyages d’Ely vous guident vers des escapades dorées d'arrière-saison, là où le temps ralentit.
	De l’autre, Impulsion Positive vous invite à faire de la place dans votre maison et votre esprit pour aborder ce nouveau cycle avec clarté et sérénité.
	Parce que l'automne est la saison idéale pour trier et se recentrer, nous vous aidons à simplifier votre garde-robe, à épurer votre espace de travail et à cultiver un intérieur chaleureux et minimaliste.
	Installez-vous confortablement, une tasse chaude entre les mains : votre nouveau départ commence ici.
	DE PARTIR

	Un bureau épuré
	pour un esprit clair
	Éliminer le bruit visuel pour aborder vos projets avec focus et sérénité.
	Que vous travailliez depuis la maison ou au bureau, votre espace de travail est le reflet de votre charge mentale. En triant l'existant, vous faites de la place pour vos futures réussites.
	L'autopsie du
	papier
	Le papier est le premier vecteur d'encombrement.
	Appliquez la règle du « traitement immédiat » : jetez, archivez ou traitez, mais ne laissez rien stagner en pile sur le bureau.


	Le minimalisme
	des outils
	Gardez sur votre bureau uniquement vos outils quotidiens : ordinateur, carnet, stylo de qualité et gourde. Tout le reste (câbles, fournitures en triple) doit disparaître dans les tiroirs.


	Le vide
	de fin de journée
	Prenez 2 minutes chaque soir pour ranger votre bureau. Commencer sa journée le lendemain face à une surface nette est le meilleur booster de productivité sereine qui soit.
	Dédiez un joli panier en osier ou en feutre près du canapé pour y ranger vos plaids et coussins en journée. C'est le secret pour retrouver un salon instantanément ordonné et épuré dès que vous quittez votre moment cocooning.

	"Birds of a Feather"– Billie Eilish


	Le bonheur de partir,
	la douceur de revenir...

